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B MEDITERRANEE S

Sous le soleil, exaclerent

SAMEDIS DU VIN
19h-22h

19 AVRIL > SERVIAN

26 AVRIL > CORNEILHAN / MONTBLANC

03 MAI > BASSAN / VILLENEUVE-LES-BEZIERS
10 MAI > BOUJAN-SUR-LIBRON / COULOBRES
17 MAI > ALIGNAN-DU-VENT

24 MAI > LIEURAN-LES-BEZIERS / CERS

BEZIERS

Sous le soleid, exacternent

MAIL PLEIN SUD
1 av. du Président Wilson 34500 Béziers

BEZIERS
Centre Historique - Place du Forum
Canal du Midi - 9 Ecluses de Fonseranes
Maison Bateliere - Quai Port-Neuf

VALRAS-PLAGE
Centre Station

SERIGNAN

Maison de Site - Les Orpelliéres - Sérignan-Plage
VILLENEUVE-LES-BEZIERS

La Gabarre - Rives du Canal du Midi

BASSAN
Point i mobile - Place Jacques Villeneuve

0499 47 36 36
accueil. tourisme@beziers-mediterranee.com
www.beziers-mediterranee.com

Office de Tourisme Béziers Méditerranée @)
Beziers_mediterranee_tourisme L"‘; <
@beziersmediterranee CPAYS

fr.pinterest.com/beziersmediterranee
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© LILE DE TABARKA

LIGNAN-SUR-ORB
+ 17,2 km « 200 m de dénivelé positif

Bienvenue a Lignan-sur-Orb : son chateau,
son parc classé Monument Historique.

Et aussi : son fleuve et Tabarka, son ile
dotée d’'un parcours santé bien aménagé,
et d'un sentier botanique. Chouette endroit
pour une balade a vélo. Et un pique-nique!

@ LE TOUR DES ViGNOBLES

CORNEILHAN
+ 10,4 km * 75 m de dénivelé positif

Du haut de sa colline, Corneilhan vous
contemple, et surplombe le vignoble
environnant. Pédalez sur ses chemins,
arrétez-vous a l'ombre d'un figuier,
regardez évoluer les couleurs de la vigne
au fil de la journée, des saisons. Depuis
2000 ans, le raisin y est roi : en témoignent
les nombreux vestiges de villas romaines
autour du village. Parcours idéal pour une
balade VTT en famille.!

© LES BALCONS DE CORNEILHAN

CORNEILHAN
+ 18,3 km * 196 m de dénivelé positif

Grimpez donc « a la force du mollet », le
promontoire ou est juché Corneilhan. Du
belvédére, la vue plonge sur le vignoble,
ses villages, le piémont Biterrois et le
massif du Caroux. Mais si vous préférez
godter thym, romarin et asperges sauvages,
il faut redescendre, arpenter les chemins
de vigne. S'offrir aussi une halte chez un
producteur d'huile d'olives, de Lucques (le
« caviar » des olives languedociennes), au
sud du parcours.

© KaringBregoire 3

O ENTRE LiBRON ET ART ROMAN

LIEURAN-LES-BEZIERS
11,1 km * 105 m de dénivelé positif

La riviere Libron, qui serpente autour de
Lieuran-les-Béziers au départ de ce circuit,
vous emmene Vers un « bijou » patrimonial,
a Espondeilhan : Notre Dame des Pins
(Monument Historique depuis 1907). Une
chapelle romane béatie aux Xlle et Xllle, a
I'emplacement de la villa romaine Ad Pinis
(la bien nommée parce qu'entourée de pins
maritimes... aujourd’hui encore).

© LE SENTIER MEDITERRANEEN

BOUJAN-SUR-LIBRON
+ 19,1 km * 241 m de dénivelé positif

Ce circuit sinue entre Boujan-sur-Libron,
au sud, et Bassan, au nord. Entre vignoble
et garrigue, pinéde (le bois de Ribaute) et
ruisseaux, une risée de vent... Erigée sur
les vestiges d’une villa romaine, Boujan
abrite encore certains des plus importants
domaines viticoles du Biterrois.

Bassan déborde de charme : sa promenade
ombragée de platanes, son église St-
Pierre aux Liens et I'étonnant « Musée des
Meubles Modestes » (visite sur rendez-
vous), vous y accueillent.

O LES CROIX DE SERVIAN

| SERVIAN |
* 26,8 km * 231 m de dénivelé positif

Le plus long de nos circuits vous emmene
loin dans « I'espace-temps » : celui des
croix de chemins ! Parce qu'au début
du christianisme on disait que le diable
attendait a chaque croisement, et qu'une
croix était censée en protéger le voyageur!
Au fil du parcours, traversez notre plus
petite commune (Coulobres), tombez sur
une forteresse médiévale a machicoulis
('Hermitage de Combas). Au milieu d'un
manteau de vignes, bordé de chemins,
cypres et pins.

VISITEZ
PLUS ET
DEPENSEZ
MOINS !

@ ENTRE ORB, MER ET ETANG

CiTY CARD

BEZIERS MEDITERRANEE

© CANAL DU MiDi :

@ DE CERS A BOURBAKi

CERS ou BEZIERS
* 17 km + 130 m de dénivelé positif

Deux points de départ pour ce parcours
nettement plus sportif. De Cers vers
Bourbaki... et inversement : l'idée est
d'arpenter le bois de Bourbaki, a I'est de
Béziers, les sentiers sinueux et pentus qui
y meénent, voire de s'y arréter pour pratiquer
quelques autres activités sportives :
accrobranche, tyrolienne, pont de singe...
Bref, une journée fort sportivement
occupée !

SUR LES TRACES DE RiQUET

VILLENEUVE-LES-BEZIERS
* 15,4 km + 20 m de dénivelé positif

Ce parcours tres facile - parce que plat -,
longe en partie le Canal du Midi, mais aussi
le vignoble et le village de Villeneuve.

Ce parcours trés facile - parce que plat -,
longe en partie le canal du Midi, sinue dans
les vignes et les rues de Villeneuve.
Mais la boucle, dans la partie sud de
Villeneuve, n'est autorisée aux enfants
que sur la moitié de la distance.

O LE CHEMIN DU FLEUVE

[ SERIGNAN |
* 17,6 km * 25 m de dénivelé positif

[tinéraire trés sauvage au milieu d’anciennes
zones humides et de salins, d'une faune
riche bien sir (flamants roses, aigrettes,
hérons...), dans la réserve naturelle des
Orpellieres.

Le long du fleuve Orb, au pied des dunes,
vous n‘avez pour frontiere que le ciel et la
mer : arrétez-vous a la maison de site pour
une gourmandise, un rafraichissement ou
une expo.
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© MaryneTorch

17,1 km * 35 m de dénivelé positif

Au départ, vous longez souvent un
réseau de canaux et fossés, qui permet
aux hommes de gérer |'alimentation
des champs et vignes en eau, depuis..
longtemps.

Puis, vous traversez la station balnéaire
de Valras-Plage.

Et retour au milieu des vignes, d'ol on
apercoit les eaux miroitantes de |'étang
de Vendres.

® LE VIGNOBLE DU FLEUVE

[ SAUVIAN |
19,4 km * 129 m de dénivelé positif

Vous longez I'Orb, et tombez face au
moulin de Saint-Pierre (construit par les
Wisigoths), que I'on ne voit absolument
pas de la route ! Appréciez cette partie-la
du fleuve, trés sauvage et peu fréquentée.
Ensuite vous montez vers la Chapelle Notre
Dame de la Consolation, nichée dans sa
pinéde : a l'intérieur, étonnante fresque de
80 m?, peinte par I'artiste estonien Nicolat
Greschny. Le parcours continue dans le
vignoble du Biterrois.

TROIS iTINERAIRES FRANGAIS ET

Le cycliste doit, comme tout usager,
appliquer les régles du Code
de la Route.

 Respecter feux de signalisation, stops et
priorités ;

» Circuler exclusivement sur le c6té droit de
la chaussée, ou utiliser les bandes et pistes
cyclables ;

+ Ne pas circuler sur les trottoirs (sauf enfants
de moins de huit ans) ;

« Signaler ses changements de direction a 'avance
(lever le bras dans la direction choisie), toujours
regarder derriére soi, pour vérifier le trafic routier,
évaluer sa marge de sécurité ;

+ Maintenir une distance de sécurité avec les
véhicules qui précedent ;

« Etre vigilant aux intersections, ou avant de quitter
une piste cyclable.

* A une intersection, se placer un peu en avant
des véhicules pour étre visible ;

+ Ne pas étre en dehors du champ de vision des
conducteurs ;

+ Ne jamais se faufiler entre deux files de voitures :
on est le plus souvent invisible du conducteur ;

» Ne pas dépasser les véhicules sur la droite ;
- Faire attention aux véhicules a l'arrét : les
portieres peuvent s'ouvrir brusquement.

+ Bien attacher son vélo - en priorité le cadre -,
de préférence a un point fixe avec un antivol
de type U;

+ Faire graver son Vvélo, ou le faire « tatouer »
par une association. A Béziers, contacter
I'association Velociutat, 30 rue du Coq 34500
Béziers, velociutatbeziers-blogspot.fr. Chaque
vélo marqué regoit un numéro qui permet, en
cas de vol, et s'il est retrouvé, de contacter
rapidement son propriétaire.

Ces itinéraires cyclables ne sont pas des voies
strictement réservées aux cycles, a I'exception
de certains trongons.

Vous pouvez connaitre les périodes d'ouverture
sur le site internet de la Fédération de chasse
de I'Hérault (www.fdc34.com) ou en contactant
la FDC34 au 04 67 42 41 55.

Chacun a droit au respect.

DECOUVREZ

LES

AVANTAGES

DE LA

CiTY CARD !

~

~

EQUIPEMENTS iNDiSPENSABLES

+ Port du casque obligatoire pour les moins de
12 ans, et conseillé pour tous les utilisateurs.

* Gilets et brassards fluo, pour étre vu des autres
usagers de la route.

+ Klaxon ou sonnette pour avertir les randonneurs.

« Freins efficaces.

« Dispositifs réfléchissants (catadioptres).

* Pneus bien gonflés.

* Feux avant et arriére en bon état.

Comment trouver un loueur de vélos, un
réparateur, un restaurant et/ou un hébergement
labellisés « Accueil vélo » ?

Rendez-vous ici :

www.beziers-mediterranee.com/
nos-labellises-accueil-velo

EUROPEENS

Béziers Méditerranée est située au carrefour de trois itinéraires cyclables
d’importance nationale et européenne.

* 'EuroVelon®8 (ouvéloroute méditerranéenne)
qui relie Athenes a Cadix sur 5 388 km.
I passe sur les berges du Canal du Midi;

* la Véloroute 80 ou Canal des deux mers
a vélo. Ce circuit s'étend du bassin de
Thau a I'estuaire de la Gironde sur 632 km.
[l emprunte aussi les berges du Canal du
Midi ;

* la «Véloccitanie», du seuil de Naurouze a
Béziers, c'est un itinéraire de 220 km, en
partie aménagé, notamment avec la voie
verte des Hauts Cantons, «Passa Pais» .
Insérer un i avec accent aigu.
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DERUNNING

Béziers

Chaussures trail & route
Marche Nordique & Randonnée
Triathlon & Swimrun
Analyse vidéo de votre foulée
Vétements & accessoires
Montres, électrostimulation
et casques audios
Diététique & Nutrition

NOTRE SEULE PREOCCUPATION,
VOUS SATISFAIRE ! PARCE QUE
CHAQUE COUREUR EST UNIQUE.

_r"‘: i | B
04 67 77 64 46

8, allée des Vignerons - 34500 Béziers

CAPESTANG W {JEt ——m OCCTTANIE

OPPIDUM

BRASSERIE ARTISANALE

plongez dans lunivers
d’une

100 % occitane : visites,
dégustations et accords
mets & bieres

, a deux
pas du canal du Midi.

46, Cr Belfort - 34310 Capestang

La plus grande fagade XVIlle du Languedoc

ouvert 3 la visite du 12 avril au 2 novembre 2025

il

horaires de visite, consultez
www.chateau-cassan.com




